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Лучшая книга для ребенка – это книга, прочитанная 

ВАМИ. 

Чтение должно занимать в жизни ребенка важное место. 

Приобщение к книге – одна из основных задач художественно-

эстетического воспитания ребенка. Знакомство ребенка с лучшими 

образцами мировой литературы должно начинаться с первых лет 

жизни. Чтение в семейной среде играет особую роль. Совместное 

прочтение книги, общение по поводу прочитанного сближает 

членов семьи, объединяет их духовно и воспитывает у детей 

потребность читать самостоятельно. Желание возродить традиции 

семейного чтения возникло в обществе не случайно. Так, если в 

1970-е годы детям регулярно читали в 80% российских семей, 

сегодня только в 7%. Семейное чтение  — это деятельность и, как 

любая деятельность, требует ответа на вопрос «зачем?». Зачем нам 

с вами нужно, чтобы ребенок оторвался от телевизора 

иликомпьютераи слушал ваше чтение? Зачем нам нужно, чтобы 

эта книга была непременно озвучена вслух? Зачем нам в век 

телевидения и компьютерной техники потребовалось воскрешать 

давно забытую и устаревшую традицию, для которой нет ни 

времени, ни условий, и которая требует сознательных и немалых 

усилий? Один из напрашивающихся ответов  — дети стали меньше 

читать, а это один из способов заинтересовать ребенка к чтению. 

 

 



3 
 

Читать вместе – это огромный труд, но, когда вы 
читаете, ваши дети фантазируют, создают 
красочный мир, в котором живут их друзья – 
литературные герои. Когда вы читаете вслух, вы 
делите с ребенком не только время, но и интерес, 
вы рассуждаете, обсуждаете прочитанное. Когда вы 
читаете, вы учите ребенка слушать, слушать долго, и 
не прерываясь, слушать вдумчиво и внимательно. 
Чтение хорошей детской книги всегда приятно: 
помогает лучше понимать своих детей и вновь 
возвращает вас в мир своего детства. 

Как приучить ребенка к книге. 

Уважаемые родители, сам ребенок  не возьмет в руки книгу, ему 

нужна ваша помощь. Именно мы родители решаем, что, как и 

сколько будут читать наши дети-дошкольники. Родительский опыт 

показывает, что самый простой и безотказный рецепт: каждый 

день читать ребенку вслух, даже когда он уже сам владеет 

грамотой. Причем делать это с удовольствием: ведь мы хотим 

привить больше, чем умение, больше, чем привычку,- любовь к 

чтению. 

Предлагайте ребенку только качественную литературу (как по 

оформлению, так и по содержанию). В ваших силах привить 

ребенку вкус к хорошим книгам. Не старайтесь заинтересовать его 

так называемым чтивом: различными детскими комиксами, 

«ужастиками», любовными историями и детективами, которых 

сейчас в избытке на книжных прилавках. Постарайтесь, чтобы 

ребенок как можно позже узнал о существовании и содержании 

подобных книг. Ими-то ребенок, может быть, и заинтересуется, но 

Чехова и Толстого читать точно не захочет. Пусть Ваши дети 

видят, как Вы читаете. Это лучший способ показать им, что чтение 

важно и для Вас, и Вы наслаждаетесь им. Просите старших детей 

читать младшим. Старшие будут гордиться оказанным им 
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доверием и с удовольствием демонстрировать полученные навыки. 

Младшие захотят читать так же, как их старшие братья, сестры или 

друзья. Ходите вместе в библиотеку. Попросите библиотекаря 

помочь Вашему ребенку найти нужную книгу. Запишитесь в 

библиотеку сами, и тогда Вы сможете брать книгу для семейного 

чтения домой. 

  Пробудите у ребенка интерес к чтению. 

С раннего детства читайте ребенку веселые, интересные сказки 

и стихи. Желательно, чтобы каждый день у кого-то из родителей 

находилось свободных полчаса - час для совместного чтения с 

ребенком и обсуждения с ним прочитанного. 

  Увлеченный сюжетом читатель как бы попадает в другой 

мир, он становится не просто наблюдателем происходящего, но и 

участником, он переживает за героев, рвется узнать, что будет дальше, 

«живет» в книжке. Родители могут помочь ребенку научиться 

«вживаться» в книгу. Разыгрывайте с маленьким ребенком сценки из 

прочитанной книги, экспериментируйте с сюжетом. Пусть в вашей 

игре колобок убежит от лисы, встретится с драконом или лягушкой. 

Рисуйте вместе с ребенком иллюстрации к 

прочитанному, придумывайте, как может выглядеть тот или иной 

герой: во что он одет, какие вещи его окружают.Ищите в жизни 

события, аналогичные сюжету прочитанной книги.  

         С ребенком постарше сравнивайте прочитанные книги со 

снятыми по ним фильмами и мультфильмами, обсуждайте, что 

совпадает в телеверсии, а что - нет, что можно добавить в фильм 

или изменить в нем. Учите ребенка пользоваться цитатами из 

прочитанного. Цитируйте подходящие к случаю стихи. В будущем 

это умение украсит и обогатит речь вашего ребенка. Благодаря этим 

приемам содержание книг тесно переплетается с повседневной 

жизнью ребенка, делая чтение чем-то естественным и необходимым, 

кроме того, они способствуют развитию воображения и речи 

ребенка. 
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 Как правило, дети-дошкольники родительскому 

выбору подчиняются.  

 

Станьте для ребенка примером. 

Прививая ребенку 

культуру чтения, помните, 

что самый главный 

пример для него - вы 

сами. 

 

 Сначала, уважаемые взрослые, сами прочитайте книгу, 

которую хотите предложить ребенку, и определите ее 

ценность: что дает книга сердцу и уму ребенка, в чем 

прелесть книги, какие эпизоды книги вам запомнились 

и почему. 

 

 Читайте вместе с детьми. Помните слова Я. Корчака: 

«Семейное чтение тонкой нитью соединяет одну душу с 

другой, и тогда рождается родство души». 

 

 .Заведите ритуал вечернего чтения, выберите какую-

либо книгу   и   читайте   ее  понемногу   каждый   вечер.    

 Маленькому  ребенку читайте сами, со старшими детьми 

читайте вслух по ролям. 

 Если ребенок категорически отказывается читать, 

попробуйте почитать ему о том, чем он интересуется.    

 Если ребенок вошел во вкус совместного вечернего 

 чтения, но   никак   не   хочет  читать  самостоятельно,   п

ойдите на маленькую хитрость. Прервав накануне чтение 

на интересном месте, на следующий день сошлитесь на 

сильную занятость и предложите ребенку прочитать 

дальше самостоятельно, а потом вам рассказать, что там 
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произошло. Но не злоупотребляйте «своей занятостью» - 

ребенок может понять, что вы таким способом пытаетесь 

заставить его читать.    

  Не давите на ребенка.  
 

Не гонитесь за скоростью чтения, 

больше внимания уделяйте 

правильности прочтения слов, 

интонации и содержанию. 

Начинать подготовку 

домашнего задания лучше с 

чтения, так как оно помогает 

ребенку включиться в работу. 

 Но не перегружайте его ежедневным чтением вслух — 

по данным психологов,непрерывное чтение вслух  должно 

занимать у первоклассника 8-10 минут, а у второклассника 10-

15 минут. 

 Чтобы чтение не вызывало у ребенка негативных 

эмоций, никогда не заставляйте его читать вместо игры, 

прогулки или просмотра телепередачи!  

 Никогда не отговаривайте ребенка от чтения, если он 

уже заинтересовался чем-то. Читать что-то лучше, чем ничего. 

 Только совместная помощь родителей, учителей 

приведет ребенка к успеху. 

 

 

 

Что дает семейное чтение Вам и вашему ребенку? 

 
Семейное чтение это лучший вид коллективного общения. У 

детей, чьи родители любят читать, скорее разовьется вкус к 

чтению. Когда родители читают вместе с детьми, это сближает их, 



7 
 

а также помогает малышу лучше усваивать содержание 

прочитанного. 

 Вы незаметно для ребенка, очень ненавязчиво прививаете 

ему любовь и интерес к книге. Ведь ребенок видит, что 

взрослые часто читают книги, обсуждают их, рассказывают 

друг другу и детям. 

 Вы учите малыша читать правильно, с выражением, 

показываете образец культурного чтения. 

 Вы облегчаете ребенку  понимание текста, задавая 

вопросы по тесту и уточняя, как  он понял смысл. 

Объясняете непонятные слова и понятия. Обращаете 

внимание на юмористические моменты. 

 Вы обсуждаете прочитанное вместе с ребенком, 

направляете его мысль в нужную сторону, помогаете 

увидеть важное. 

  Вы развиваете речь ребенка и расширяете его кругозор, 

объясняя непонятные слова и 

новые понятия. 

 Вы знаете интересы 

ребенка, его мечты и 

желания, которые 

проявляются в процессе 

чтения и обсуждения. 

Можете направлять его 

мысли в нужную сторону и 

чуть-чуть корректировать их. 

 Вы ОБЩАЕТЕСЬ с ребенком, дарите ему всего себя в эти 

минуты, укрепляется ваша дружеская связь, которая 

помогает ребенку всю его жизнь. 

 Ваш  ребенок  учится читать, развивает технику чтения, 

любовь к книге  и интерес к чтению. И все это совсем 

незаметно для него, просто читая книги вместе с 

родителями. 
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И все это Вы получаете, затратив всего 20-30 минут в день на 

совместное чтение! 
Не лишайте ребенка радости общения с Вами, и потом Вам не 

придется  жаловаться, что ребенок не хочет читать. 
Возродите традицию семейного чтения в своей семье, помогите 

ребенку полюбить мир книги и живого общения со взрослыми. 

 

Выбор книг для детского чтения.  

Какие же книги читать? - Сказки народные о животных, сказки 

волшебные, авторские, стихотворные. - Истории про сказочных 

животных, про реальных животных. - Про маленьких волшебных 

человечков: Карлсона, Мурзилку, Мумми-тролей и т. п. - Про детей, 

попавших в сказочный мир. - Про детей в реальной жизни. - Книги 

познавательного характера, обязательно красочные. - Любимые книги 

вашего детства. Вы обращали внимание на то, как из большой книги 

ребенок выбирает то, что хочет услышать от вас в качестве 

прочитанного? Сначала он рассматривает те картинки, где изображены 

знакомые ему предметы и явления. Значит, определяющим в выборе 

чтения ребенка остается наглядный образ, а не содержание текста. 

Сегодня выбор книг огромен. Но не все они годятся для чтения детей. 

При выборе книги обязательно ознакомьтесь с иллюстрациями и 

текстом. Небольшие стихи, песенки, считалки предпочтительнее для 

чтения вслух. Дети любят декламировать, проговаривать услышанные 

тексты вслух, что сделать легче, если они рифмованные. В круге 

детского чтения сказки стоит выделить особо. Они – целый мир, 

своеобразная философия, на понятных образах показывающая 

разнообразие и эмоциональность окружающего мира. Сказки, легко 

запоминаясь, осознаются постепенно, их скрытый смысл всплывает в 

сознании ребенка по мере взросления, давая мудрые советы уже из 

памяти. Сказки помогают формировать правильное поведение в 

различных жизненных ситуациях. Если вы затрудняетесь в выборе книг, 

начните чтение с произведений детской классики. Дети до сих пор 
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охотно слушают и читают произведения А. Пушкина, К. Чуковского, С. 

Маршака, С. Михалкова, А. Барто, В. Драгунского и других, известных 

вам с детских лет. Из современных писателей, пишущих для детей, 

рекомендуем  обратить внимание на М. Боровицкую, М. Яснова, А. 

Усачева, М. Москвину, С. Седова, В. Лунина, О. Кургузлова, И. 

Пивоварову и др. 

10 причин читать: 

 Семейное чтение обладает поистине уникальными 

свойствами, способными создать теплую семейную 

атмосферу и успешную почву для развития личности 

ребенка. 

 Если вы способны уделить детям такое внимание, они 

знают, что вы их любите.  

  Чтение для детей делает из них читателей в будущем. · 

Детские книги сегодня, так хорошо написаны, что будут 

интересны даже для взрослых.  

  Иллюстрации в книгах обогащают детей, способствуют их 

творческому развитию. Дети будут благодарны Вам за это в 

течение всей жизни. 

  Книги способны привить детям ценности, которые они 

пронесут через всю жизнь.  

  Книги помогут вашим детям научиться размышлять и 

фантазировать.  

  До тех пор, пока дети учатся читать, они будут считать Вас 

волшебником, создающим магию из слов.  

  Чтение вслух способствует развитию внимания у вашего 

ребенка.  
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  Вы создаете удивительные воспоминания, о прекрасных 

семейных вечерах и о теплом общении с ребенком.  

  Рано или поздно, Вам обязательно скажут спасибо за 

умного и воспитанного ребенка. 

Чтение хороших книг в кругу семьи, проведенное вместе время 

и уделенное внимание - лучшие вещи, которые можно подарить 

ребенку, сделав неоценимый вклад в его будущее. Книги - 

отличные помощники в воспитании грамотного и всесторонне 

развитого человека. 

 


